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Heilwasseranalyse der Radkersburger Mineralwasserquelle

Pro Liter Quellwasser wurden gefunden:

mg

Calcium 273,10
Magnesium 194,60
Natrium 124,90
Kalium 8,80
Mangan < 0,02
m-Kieselséure 48,80

mg
Hydrogencarbonat 2.023,00
Chlorid 51,30
Sulfat < 1,00
Nitrat < 1,00
Eisen < 0,02

Natirliche Mineralstoffe im Mineralwasser spielen fiir lhr Wohlbefinden eine grof3e Rolle!

Calcium ist wichtig fir Knochen, Haut, Haare, Zéhne und Négel, Magnesium wirkt leistungssteigernd in allen
Lebensbereichen und Hydrogencarbonat reguliert das Séure-Basen-Gleichgewicht im Kérper.

Magnesium
Long Life
Magnesia
Radenska

Rémerquelle 63,00

Véslauer B 40,70
Peterquelle [ 39,00
Preblauer B 18,50
Waldquelle 13,60

Calcium

273,10
I 37,40
210,0
132,00
12,00
159,00

109,00

77,50

]

Angaben von jeweiligen Herstellern tbernommen.
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Hier geht’s zum unabhéngigen Vergleichstest!

Meine Magnesium-Quelle.
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Unsere Long Life Flaschen
bestehen aus mindestens 20 %
recyceltem Kunststoff. Im
Sinne der Nachhaltigkeit spa-
ren wir mit unseren neuen
Flaschen 77 Tonnen Kunststoff
pro Jahr ein!

) Wetten, dass mein
Mineralwasser mehr natirliches Magnesium |
und Calcium enthélt als Thres?2 (
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o0 ° [ 00 PP '9”9 Meine Magnesium-Quelle.
Natirliches Magnesium fiir lhren Korper life

Mit seinem einzigartigen Magnesiumgehal ist Long Life eine wahre Kraftquelle, denn in Long Life sind natiirliches Magnesium und Calcium in hoher Konzentration
und idealem Verhiilinis enthalten. Long Life ist die natiirlichste Magnesiumquelle und kann den tiiglichen Magnesiumbedarf ideal decken
(Magnesiumforum Bad Radkersburg Prim. Dr. Zirm).

"L In einem Liter Long Life sind 195mg Magnesi-
um und 273mg Calcium in optimaler Konzentration und
idealem Verhiltnis enthalten.

"2 Die beiden Elemente storen sich daher gegenseitig bei der
Aufnahme nicht, da sie bereits in geloster ionisierter Form vor-
liegen.

Magnesium

Wirkt Stress entgegen und steigert die Leistungsfahigkeit in Beruf, Schule und Sport. Magnesium
und Calcium verbessern die Kommunikation zwischen den Nervenzellen und sorgen
somit fiir eine bessere Konzentrationsfihigkeit. Magnesium ist an der Akfivierung vieler
Enzyme und nahezu an allen Reaktionen des Stoffwechsels beteiligt.

Magnesium hilft beim Aufbaven und Reparieren lhres Gewehes, auch in der Schwanger-
schaft. Es unterstiitzt die Bildung von starken Knochen und Zahnen, reguliert Insulin und
Blutzucker und hilft bestimmten Enzymen, richtig zu arbeiten. Ausreichend Magnesium
hilft Ihnen auch, Sie von léstigen Beinkrtimpfen zu verschonen.

3. Im Gegensaiz zur Nohrung ist im Long Life kein
Phosphat enthalten. Phosphat behindert die  Aufnahme
von Nahrungscaldum und  Nahrungsmagnesivm  durch  Bil-
dung unloslicher Komplexe. Mit Long Life wird somit die
Magnesivmaufnahme gefordert.

4. Calcium und Magnesium missen nicht erst in Magen und
Darm aus einer festen Form (Tablette) herausgeldst werden, sondern
sind bereits im Mineralwasser geldst. Das verbessert die Aufnah-
merate und Autnahmegeschwindigkeit entscheidend.

Calcium

Gemeinsam mit Magnesium sorgt Calcium fiir einen geregelten Ablauf der Herz-, Stoffwechsel- und Muskelfunktionen. Der fiigliche Calciumbedarf
eines Erwachsenen liegt bei etwa 1000 mg. Calcium hilft beim Aufbau von Knochen und Zihnen, ist ein wichtiger Faktor fir die Blutgerinnung,
unterstiitzt die Weiterleitung der Nervenimpulse auf die Muskelzellen, wirkt Muskelreizbarkeit und Muskelkontraktion entgegen und ist beteiligt bei

der Regulation des Herzrhythmus, gemeinsam mit Magnesium und Kalium. Vor allem Babys im Mutterleib brauchen besonders viel Calcium 5. Der ausgewogene Gehalt an Kohlensdure in Long Life stei-
fir die Entwicklung. gert zusiitzlich die Aufnahme von Magnesium und Calcium.
Wichtig: Kohlensiiure ist bereits vorhanden und muss nicht, wie bei
Hydrogencar:bcrnat. TR ] _ B e Brausetabletten, erst chemisch erzeugt werden.
Hydrogencarbonat — ein krpereigener Stoff — ist ein wichtiger Stiurepuffer, der viel zum Wohlbefinden beitréigt. Hydrogencarbonat erfillt im mensch- e i i
lichen Organismus die wichtige Aufgabe der Regulation der Stiuren-Basen-Balance und zeichnet sich durch eine stiure-neutralisierende Wirkung 6. Nahrungsmittel mit hohem Magnesiumgehalt und wenig
aus. Long Life kann auch Beschwerden wie Sodbrennen lindern. Ab einem Hydrogencarbonat-Gehalt von etwa 1300 mg/I kann Heilwasser Storun- Kalorien sind ein.e Seltenheit. Df‘her ist Long Life mit 195mg
gen des Sture-Basen-Haushalts ausgleichen oder mildern (Quelle: Gesundheitshroschiire der Deutschen Heilwsser). Long Life Mineralwas- Magnesium pro Liter besonders hei Gefohr des Elekirolytverluses,
ser weist beinahe den doppelten Gehalt auf. zum Beispiel bei Schwangeren und Diabetikern, als natiirlicher, kalo-

rienfreier Elektrolytlieferant ausgezeichnet geeignet.

"7 Natrivm in Verbindung mit Hydrogenkarbonat ist fir
den Korper giinstig, do beim Zusammentreffen dieser beiden
Mineralien  Natriumbikarbonat  entsteht. Hydrogenkarbo-
nat und Natriumbikarbonat wirken sich positiv auf dos Puf-
fersystem des Korpers aus und sorgen fiir einen ausgegliche-
nen Saure-Basen-Haushalt. Nur wenn Natrium ohne oder mit
wenig Hydrogenkarbonat vorhanden ist, wirkt sich dies blutdruck-
erhdhend aus.
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Long Life ist sterreichweit bei Bipa, Merkur, Spar, Eurospar, Inferspar, Unimarkt und im gut sorfierten Lebensmittelhandel erhlilich.

Magnesiumforum Bad Radkersburg Prim. Dr. Zirm



