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Die Radkersburgerer  Stadt-Quelle ist ein Magnesium-Calcium-
Hydrogencarbonat-Sauerling, der sich wegen seiner geringen Mineralisierung,
der gewebsdichtenden, adstringierenden und entziindungswidrigen Wirkung
der Calcium-lonen und seines harntreibenden Effektes fur Trinkkuren bei
Erkrankungen der ableitenden Harnwege besonders bewahrt. Die Harnflut hat
eine Ausschwemmung von Bakterien bei chronisch-entziindlichen Prozessen
zur Folge sowie auch die Ausschwemmung von Formelementen, welche die
Grundlage einer Harnstein-Bildung abgeben kdnnen; die letztere wird auch
durch starke Verdinnung des Harnes und durch die Verschiebung der
Harnreaktion in alkalische Richtung gehemmt. Eine Ausnahme machen nur die
Phosphat- und Karbonatsteine, bei denen das Trinken jeder Art von Wassern
mit hoherem Hydrogencarbonat-Gehalt verboten ist; eine Trinkkur soll auch bei
anderen Steinformen nicht UGber 4 bis 6 Wochen ausgedehnt werden. Die
Harnflut verstarkt ferner die wellenférmige Bewegung der schlauchférmigen
Verbindungswege von den Nieren zur Harnblase, wodurch kleine,
steckengebliebene Harnsteine abgetrieben werden. Von Vorteil ist bei der
Radkersburger Stadt-Quelle der geringe Natrium-Gehalt, der eine Trinkkur auch
bei kochsalzarmer Diat erlaubt. Im Magen-Darmkanal dampft Long Life aus der
Radkersburger  Stadt-Quelle  durch  ihren  Hydrogencarbonat-Gehalt
Uberschissige Bildung der Magensdure (Sodbrennen) und wirkt durch ihre
Calcium-lonen glnstig auf entziindliche Prozesse der Schleimhaut ein. Diese
Calcium-lonen binden im Darm auch die Oxalsdaure und verhindern deren
Resorption, was bei Neigung zu Oxalatstein-Bildung im Harn von Vorteil ist.
Ausgeschlossen sind Trinkkuren bei allen akuten Erkrankungen der Nieren, bei
AbfluBhindernissen in den Harnwegen, bei Herzschwiche, Odemen und
Odembereitschaft sowie bei Hochdruckkrankheiten; aber auch in allen anderen
Fallen soll eine hausliche Trinkkur nur nach arztlicher Beratung erfolgen und es
sind auch die gegebenen Diatvorschriften zu beachten, ohne deren Einhaltung
eine Trinkkur keinen Erfolg bringen kann.



